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Verenso roept politiek op HLO te blijven faciliteren

Verenso is verheugd dat het Hoofdlijnenakkoord Ouderenzorg (HLO) een plaats
had in de Troonrede. Dit onderstreept het belang ervan. Om nu én in de
toekomst goede zorg te kunnen bieden aan kwetsbare ouderen is goede
kwaliteit en toegankelijkheid van de langdurige zorg thuis en in het
verpleeghuis immers noodzakelijk. Verenso, de vereniging van specialisten
ouderengeneeskunde, roept de politiek op om de uitvoering van deze afspraken
nu ook goed te faciliteren.

De Miljoenennota en Troonrede zijn beleidsarm in afwachting van de verkiezingen en de
vorming van een nieuw kabinet. Opvallend genoeg is er voor de ouderenzorg en de
specialist ouderengeneeskunde weinig ruimte in de verkiezingsprogramma’s van de
politieke partijen; de aandacht gaat veelal uit naar andere thema's. Jacqueline de Groot,
voorzitter van Verenso: “Gezien de grote opgave die er ligt wat betreft de dubbele
vergrijzing in Nederland is dat zorgwekkend. We zijn daarom blij dat we een stabiele
basis hebben voor de zorg aan kwetsbare ouderen in het Hoofdlijnenakkoord
Ouderenzorg.”

Het HLO moet de ouderenzorg toekomstbestendig maken. De Groot: “We hebben als
veldpartijen samen een belangrijk akkoord gesloten waarmee we nu aan de slag gaan
voor de zorg aan kwetsbare ouderen. Daarbij is het van groot belang dat het
toekomstige kabinet en de toekomstige Tweede Kamer dit van harte blijven
ondersteunen en faciliteren.” Verenso benadrukt vier belangrijke aandachtspunten.

Specialist ouderengeneeskunde als regiebehandelaar

Verenso ziet een regierol voor de specialist ouderengeneeskunde. “"De inzet van de
specialist ouderengeneeskunde voorkomt onnodig insturen naar ziekenhuizen. Ook wordt
via een zogenaamde medicatie-review goed gekeken of medicatie kan worden
teruggebracht naar hetgeen voor patiénten kwaliteit van leven verhoogt.” Voor
kwetsbare ouderen thuis wordt samengewerkt met de huisarts. Over die samenwerking
zijn goede afspraken gemaakt in het MGZ-convenant en de ‘Handreiking kwetsbare
ouderen thuis”. "Om de samenwerking goed in te kunnen vullen, is het van belang dat er
ook daadwerkelijk invulling wordt gegeven aan de genoemde randvoorwaarden. Denk
hierbij aan het bekostigen van de specialist ouderengeneeskunde voor het invullen van
de rol van medisch regiebehandelaar en voor het voeren van het multidisciplinaire
overleg (MDO). En het zorgen voor de mogelijkheid om gegevens onderling veilig te
kunnen uitwisselen.”

Verminder administratieve lasten

De koning sprak ook over administratieve lasten vermindering voor het bedrijfsleven. Die
wens is er in de zorg ook. “We spreken al jaren over minder administratieve lasten, maar
zien er eerder lasten bijkomen dan afgaan.” In het HLO is aandacht voor het
verminderen van de administratieve lasten, waarbij de beroepsverenigingen met
initiatieven kunnen komen. Verenso heeft hiervoor concrete voorstellen. “"Wij stellen
bijvoorbeeld voor om het proces van het indiceren van WIlz-zorg terug te brengen naar
de bedoeling. Professionals — de specialist ouderengeneeskunde, huisarts en
wijkverpleegkundige - beslissen samen wat nodig is op basis van de zorgbehoefte van de
patiént. Mocht de patiént of diens familie zich niet in het besluit kunnen vinden, dan is
het CIZ er om daarover een besluit te nemen. Maar alleen dan.”

Vereenvoudig het stelsel
Het huidige stelsel is enorm complex — zowel voor patiénten als voor professionals. Het



is belangrijk dit eenvoudiger en begrijpelijker te maken. Dat scheelt ook in de
administratieve lasten. In het Hoofdlijnenakkoord Ouderenzorg wordt daarmee een
eerste stap gezet. Verenso juicht dat toe maar zou daarin nog een stap verder willen
gaan. De Groot: “"Wij denken hierbij aan het toepassen van de Zvw in thuissituaties en
het inzetten van WIz bij geclusterd wonen waarbij 24/7 zorg en behandeling noodzakelijk
is. Je krijgt pas een WIlz-indicatie als je daadwerkelijk verhuist, niet eerder. Als je in de
WIz terechtkomt, is het voor jou als patiént helder welke behandeling je ontvangt.”

Meer specialisten ouderengeneeskunde

Het aantal kwetsbare ouderen is al groot maar neemt komende jaren nog verder toe.
Het is belangrijk om te zorgen voor voldoende specialisten ouderengeneeskunde om
deze groeiende groep te kunnen behandelen. Het aantal specialisten
ouderengeneeskunde in opleiding blijft nog achter bij hetgeen volgens de ramingen
nodig is. Verenso is blij dat er meer budget komt voor opleiden buiten het ziekenhuis.
“Het is belangrijk dat er meer aandacht wordt gegeven aan ouderengeneeskunde in de
basisopleiding, bijvoorbeeld via vaste coschappen. En de verschillen in de budgetten
tussen de opleidingen binnen en buiten het ziekenhuis te verkleinen. Het
toekomstperspectief voor artsen in de eerste lijn kan zo worden verbeterd”, besluit
voorzitter Jacqueline de Groot.
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Hebt u nog vragen? Neem dan contact op met Ellen Schuit, communicatieadviseur, of Nanda Hauet, directeur van Verenso: tel.
030-227 1910 of info@verenso.nl

Over Verenso

Verenso is de vereniging van en voor specialisten ouderengeneeskunde. Als leden van Verenso staan wij voor de best-passende
medische zorg voor kwetsbare ouderen en patiénten met een complexe zorgvraag, ongeacht waar zij verblijven. Samen zetten wij
ons in voor een hoogwaardige kwaliteit van ons medisch handelen en een optimale positie van de specialist ouderengeneeskunde
binnen de gezondheidszorg.

= Meer informatie over Verenso vindt u op www.verenso.nl
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