
 

 

 

         
 

 
 

            PROGRAMMA MIDDAG-AVOND SYMPOSIUM Regio Randstad Zuid 
       6 november 2025: 
 15.00 UUR - 22.00 UUR  
 

   Locatie:  
  Fletcher Hotel-Restaurant 
            Weigelia 22  
    2262 AB Leidschendam 
          Parkeren gratis  

 

 
 
 

Ouderenzorg van Morgen:  
Innovatie, Leiderschap en Samenwerking 
 
De ouderenzorg staat voor grote uitdagingen en kansen. Tijdens dit middag- en 

avondprogramma bieden toonaangevende sprekers nieuwe inzichten over gezonde veroudering, 
acute zorg, preventie van hart- en vaatziekten, en leiderschap in de eerstelijns ouderengeneeskunde. 

 
Naast inhoudelijke verdieping is er volop ruimte voor netwerken, uitwisseling van ideeën en 

het smeden van samenwerkingsverbanden die de ouderenzorg van morgen vormgeven. 

 
Direct inschrijven via de QR-code: 

 

 



 
 

 
 

 

Programma 

 
15.00 uur:  Inloop en registratie  

 
15.30 uur: Opening en mededelingen door regiovoorzitter Verenso Randstad Zuid en 

 dagvoorzitter  
Norbert Kemp, Specialist Ouderengeneeskunde, Kaderarts Psychogeriatrie, Eerste 
Geneeskundige, Geneesheer-Directeur WvGGZ, Florence 

 

 

Blok 1: Gezonde veroudering en het behoud van vitaliteit (15.35-16.35u) 
De focus ligt op het bevorderen van de gezondheid van ouderen, zowel fysiek als cognitief, en 
het belang van preventie. 

15.35 uur:  “Health@Home: Slim wonen als medicijn in de eerstelijnszorg” 
 Professor Masi Mohammadi, hoogleraar aan de TUe en wetenschappelijk directeur DEEL 
Academy. 
 

16.05 uur:  “Ondervoeding en sarcopenie” 
          Klinisch geriater drs. W. Sipers, Zuyderland Medisch Centrum  

 

16.35- 17.05u: Pauze (thee) 
Korte pauze voor netwerk- en reflectiemomenten 

 
 

 

Blok 2: Acute zorg en samenwerking in de zorg voor kwetsbare ouderen 
(17.05-18.00u) 
Dit blok richt zich op acute zorg en het versterken van de samenwerking tussen zorgverleners 
voor kwetsbare ouderen. 

 
17.05 uur:  “Acute ouderenzorg op de SEH en de Ambulance” 

L. van Meer: Internist Ouderengeneeskunde HMC Den Haag, Klinisch Farmacoloog,  
projectleider Z ilver Triage MSZ transformatieplan 
en Thomas Eckhardt - Medisch Directie Adviseur GGD, kwartiermaker ACC 

 
18.00 - 19.30: Diner en netwerken 

Gelegenheid voor toekomstgerichte discussie over de vernieuwing en samenwerking binnen 
de ouderenzorg 
 
 

 

 



 
 

 
 

 

Blok 3: Preventie, geriatrie en het oudere hart (19.30-20.30u) 

In dit blok ligt de nadruk op specialistische inzichten in de preventie van hart- en vaatziekten 
bij ouderen en geriatrische zorg. 

 

19.30 uur:  “Bloeddruk bij ouderen nieuwe inzichten”  
                      Rosalinde Poortvliet, afdeling Public Health and Primary Care van de Universiteit Leiden 

20.00 uur:  “Ouder wordende hart en hartfalen” 
                      D. Josephus Jitta, Cardioloog, Hartfalen HMC Den Haag 

 

20.30 – 21.00 uur: Pauze (thee) 
Korte pauze voor netwerk- en reflectiemomenten 

 

 
Blok 4: Verbinden en leiderschap in de zorg voor ouderen (21.00-22.00u) 
Het laatste blok richt zich op het verbinden van netwerken en leiderschap in de zorg voor 
ouderen. 

 

21.00 uur:  "Regionalisering eerstelijns Ouderengeneeskunde”  
Jacqueline de Groot, voorzitter beroepsvereniging Verenso  
 

21.30 uur:  "Hoe Verbind je de Zorg? Leiderschap in eerste- en tweedelijns Ouderenzorg" 
                      Sharita Ramautar, Internist- endocrinoloog HMC, Vicevoorzitter medische staf HMC  
  
 

 
22.00 uur - 22.30 uur: Borrel en afsluiting 

Sociale afsluiting met gelegenheid voor verdere gesprekken en netwerken onder het genot van 
een hapje en een drankje. 

 

 

 

 

Disclaimer: 
Tijdens deze bijeenkomst kunnen er foto’s en video’s worden gemaakt voor gebruik op de Verenso-
website, Instagram en LinkedIn en voor eventuele andere promotionele materialen. Door deel te 
nemen aan deze bijeenkomst, geef je toestemming voor het maken en gebruiken van deze beelden. 
Als je niet herkenbaar in beeld wilt worden gebracht, laat dit dan vooraf aan het regiobestuur weten 
via verenso.randstadzuid@gmail.com of geef het aan via de fotograaf.  

mailto:verenso.randstadzuid@gmail.com


 
 

 
 

 

Aanmelden: 
Tot 1 november 2025 via onderstaande link: 
https://forms.gle/tvFfb84MgKyvxcrw5 

Toegang:  
- Verenso-leden: €50 euro 
- Niet-leden: €100 

Betaling:  
Rekeningnummer NL38 ABNA 0400 4580 71 ten name van Verenso, ovv Symposium regio Randstad Zuid 6 
November 2025 

Accreditatie:  
4 punten, aangevraagd bij ABC1 (specialisten ouderengeneeskunde, huisartsen, AVG) en VSR. Specialisten 
uit andere clusters en overige belangstellenden zijn van harte welkom en ontvangen een certificaat van 
deelname voor accreditatie via Gaia.  
Verspreid deze uitnodiging gerust zowel binnen als buiten uw organisatie 

Symposium commissieleden: 
Shirin Ghafoerkhan, specialist ouderengeneeskunde, kaderarts eerste lijn WZH, kaderarts Opleiden  
Bart Eigenraam, verpleegkundig specialist GGZ en AGZ, Antes PG 
Sigmund Valdink, specialist ouderengeneeskunde, kaderarts eerste lijn 

Bestuur Regio Randstad Zuid: 
Norbert Kemp, specialist ouderengeneeskunde, kaderarts psychogeriatrie, kaderarts Opleiden, Eerste 
geneeskundige, geneesheer-directeur WvGGZ, Florence, Voorzitter  
Tamara Wanner, specialist ouderengeneeskunde, Vice Voorzitter  
Shirin Ghafoerkhan, Penningmeester 
Sigmund Valdink, Secretaris 
Bart Eigenraam, verpleegkundig specialist GGZ en AGZ 
Eveline Dijkgraaf, Internist, specialist ouderengeneeskunde i.o. 

https://forms.gle/tvFfb84MgKyvxcrw5

